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ERIC FOURNIER

Maire de Chamonix Mont-Blanc

Président de la Communauté de Communes
de la Vallée de Chamonix Mont-Blanc

JEAN-CLAUDE PILLOT BURNET
Président du Club des Sports
de Chamonix-Mont-Blanc

" Trois, deux, un, partez...

Ces trois mots vont résonner encore trés fort dans nos montagnes lors
du départ du dixieme Marathon du Mont-Blanc.

Vous serez plus de 5000 amoureux de la course i pied autour du
Mont-Blanc, dans ce milieu incertain et exigeant que chacun aura i
ceeur de respecter.

Que cette grande féte de la course a pied soit placée sous le signe du
respect et de 'nmitié. Cette amitié qui se lie tout au long d'un week-end
entre coureurs, organisateurs, bénévoles, villageois qui pour rien au
monde ne manqueraient ce grand rendez-vous.

15 jours plus tard, nous accueillerons les meilleurs grimpeurs mondiaux
au pied du mur d'escalade qui servira de test pour les Championnats
du Monde de Bercy i l'automne prochain.

Le soutien sans faille de la FEME montre bien la volonté de tout le
milieu de la montagne et de 'escalade d'organiser de tels événements
dans cette vallée chargée d'histoire.

Votre présence sera pour tous les organisateurs, bénévoles et compétiteurs
une preuve que le sport rassemble.

Merci o tous ... @ vos baskets !
Jean-Claude Pillot Burnet

" La Vallée de Chamonix Mont-Blanc, terrain de
jeu de nombreuses épreuves sportives estivales telles
que la Coupe du Monde d’Escalade s’offre a vous
cette année encore.

Ces rassemblements oi petits et grands se retrouvent dans une méme
ferveur autour des sportifs se dépassant, sont des marqueurs des atouts
de In Vallée pour les compétitions hors normes. 5400 trailers le dernier
week-end du mois de juin pour le Marathon du Mont-Blanc, 500
compétiteurs lors de la Coupe du Monde d'Escalade mi-juillet, 750
coureurs fin septembre sur le plus jeune mais déji reconnu trail des
Aiguilles Rouges, 6 000 participants fin Aoilt sur I'"épreuve la plus
emblématique, The North Face® Ultra-Trail du Mont-Blanc®, vous
étes des milliers de spectateurs lors de ces rendez-vous, nous vous en
remercions.

Au dela de ces chiffres, la Vallée de Chamonix Mont-Blanc porte une
histoire, un enracinement local, une évidence avec la montagne. En
effet, depuis Horace Bénédict de Saussure qui lance en 1760 le défide
conquéte du Mont-Blanc, nombreux sont ceux qui ont inscrit leur
noms sur nos sommets au premier rang desquels nous trouvons Jacques
Balmat et le docteur Michel Paccard qui atteignent le toit de I'Europe, le
08 Aoiit 1786.

Pour autant, le Mont-Blanc a portée de main, une nature préservée
omniprésente, une chaleur humaine a chaque détour de chemin, un
engagement de tous les instants pour préserver cet écrin, l'entretien
de 500 km d'itinéraires pédestres doux ou aériens ; cette réalité, la
Communauté de Communes Vallée de Chamonix Mont-Blanc en relation
avec les acteurs locaux du sport et du tourisme souhaitent aujourdhui
la porter au service de tous les passionnés de courses i pied, débutants
ou confirmés, au travers du label “ Vallée du Trail ”.

Cette démarche engage les partenaires par l'identification de 18 sentiers
de différents niveausx, balisés de Servoz & Vallorcine pour les accompagner
dans leur objectif sportif de découverte ou de performance, mais aussi,
par la mise en réseau des offres touristiques, de services, d’animations
sur toute la Vallée.

Alors, que vous veniez dans la Vallée pour vous émerveiller ou pour vous
dépasser dans vos efforts, profiter de ces instants pour vous imprégner
de la force naturelle des montagnes, pour vous ressourcer au pied des
ruisseaux et lacs, pour partager vos émotions lors des nombreuses
manifestations sportives qui vous sont proposées dans cette vallée oi
des artistes tels que Roger Frison Roche auteur de * Premier de Cordée ”,
“la Grande Crevasse " ou encore Marcel Wibault, peintre des grandes
cimes ont chacun a leur maniére su magnifier ces paysages qui
s'offrent a vous.

A trés bientot dans la Vallée de Chamonix Mont-Blanc

Eric Fournier
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La nouvelle génération d'électrostimulateur musculaire COMPEX E]l }j
Wireless vous permet de mieux vous entrainer, d’améliorer vos H - y
performances et de récupérer plus vite. Sans cable, utilisez i > x ( f ‘
votre électrostimulateur ol et quand vous le voulez, sans limite. % %
Sa plateforme d’entrainement en ligne propose un éventail L A
de programmes et d’objectifs téléchargeables. Avec ce coach Q { — )
personnel unique, intégrez efficacement I'électrostimulation a

votire entrainement. o

DECOUVREZ LES TEMOIGNAGES DES CHAMPIONS o ’b
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COMPEX SUR: COMPEXWIRELESS.COM
[@ompex
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PULS'ACTU

En panne d’idées sorties pendant vos vacances
d‘été dans la Vallée de Chamonix ? Pulsations magazine

vous propose sa sélection de bons plans estivaux. Hotels/Restaurants

Hameau Albert 1¢ :

Le restaurant gastronomique de I’ Albert 1, 2 étoiles au Guide
Michelin 2012, vous fait découvrir une cuisine francaise subtilement
modernisée, ou s’exprime I'influence du Mont-Blanc et du
Piémont italien tout proche. Le restaurant est ouvert durant la
saison d'été du 25 mai au 4 novembre, tous les jours sauf les
mercredis. Fermeture les mardi et jeudi midis.

Tél : 045053 05 09

Cabane des Praz :

Doté d'un décor de bois traditionnel et d"un intérieur au design
moderne, la cabane des Praz vous accueille toute I’année.

Menus traditionnels et savoyards sont au rendez-vous des plus
gourmands.

Tél :045053 2327

Le Boccalate :

La brasserie du Boccalate vous accueille toute I’année. Service
continu et des portions généreuses de choucroutes "maison”
alsacienne, jambonneau et royale mais aussi de spécialités locales
de la Savoie : fondue savoyarde, aux herbes ou a la tomate,
raclette a I'ancienne, reblochonade, tartiflette, etc...

Tél : 045053 52 14

La Potiniére :

Pizzas, pates, moules et menus savoyards sont a la carte de la
Potiniére, a deux pas dela poste. Le restaurant propose un service
continu de 7h30 a 23h.

Tél :045053 02 84

Imtnez-vous et perfectionnez-vous avec nos stages
e e ) ESCALADE
Sl ALPINISME




Hotels/Restaurants

Micro Brasserie de Chamonix :

Dans une ambiance conviviale, venez vous restaurer et découvrir
la biere chamoniarde brassée par nos amis canadiens.

Tél : 04 50 53 61 59

Best Mont-Blanc :

Le groupe hotelier Best Mont-Blanc regroupe les hotels
chamoniards du Prieuré, de I'Alpina et de la Croix-Blanche
Qu'elles soient rustiques et traditionnelles (Standard), spacieuses
et lumineuses (supérieure) ou Luxueuses et généreuses (Luxe),
les chambres ont toutes un point commun: Ellesont ét¢ aménagées
avec beaucoup d'amour et disposent d'un équipement de haut
standing, les clients de toutes les nationalités sont accueillis
avec talent, passion et professionnalisme.

Tél: 04 5053 41 28

Les Campanules :

Doté d'une vue inoubliable sur la chaine du Mont Blanc et sur
I'Aiguille du Midi et d'un cadre chaleureux, I'hdtel des Campanules
assure la promesse d'un séjour agréable.

Tél: 0450544071

Les Granges d’en Haut :

5 étoiles, Chalets luxueux, Spa et Restaurant, les Granges d’en
Haut, vous offrent un panorama unique.

Tél : 04 50 54 65 36

Ou sortir ?

Le “ White Hub " :

Une nouvelle boite de nuit vient d“arriver dans la ville de
Chamonix. Située sous I'avenue du Mont-Blanc et ’hotel
Alpina, I'entrée se fait par la Rue des Moulins.

Le Tof :
La Discotheque du Tof propose de nombreuses soirées a théme
tout au long de I'année.

Les Marchés

Les Lundi matin aux Houches et Samedi matin 2 Chamonix,
place du Mont-Blanc, retrouvez les marchés traditionnels
présentant produits du terroir, alimentation, et artisanat local...

y /7 4
SOCQUET
HERRI:JFILS

CHARPENTE - MENUISERIE

CONSTRUCTION DE CHALETS

TEL. : 04 50 78 04 23
ZAE DES EGRATZ 741890 PASSY

WWW.SOCQUET-HENRILCOM

L'art du bois au Pays Adu Mownt Blanc




Le Club des sports de Chamonix, association loi 1901, propose a ses adhérents 28 sections
sportives dirigées par 250 bénévoles qui ceuvrent au sein de leur comité respectif.

Ces dirigeants sont soutenus par des professionnels (entraineurs, administratifs et techniques)
pour d'une part assurer I'éducation sportive des 3000 licenciés mais également pour organiser
une centaine de manifestations annuelles. Que ce soit pour assurer les déplacements ou
pour contribuer a la réussite d'une course, d"un match ou d’un concours des bénévoles
supplémentaires sont sollicités au sein des parents, amis ou passionnés. L'ensemble de ces
volontaires travaillent souvent dans I'ombre mais restent indiscutablement des pieces
maitresses dans la réussite de nos athletes et de nos événements.

Des hénévoles qualifies

Les 3 grandes manifestations internationales organisées par notre club (Coupe du monde
de ski, Escalade et Marathon du Mont-Blanc) nécessitent un recrutement de bénévoles plus
large compte-tenu de leur nombre important, entre 300 et 600 selon la manifestation. Cette
gestion est confiée a Christophe Aubert, directeur adjoint dont le réle est de les recruter et
les dispatcher selon leurs souhaits et compétences. En effet, la qualification des bénévoles
est capitale pour assumer le respect des cahiers des charges imposés par les fédérations
internationales pour les officiels, la sécurité des athletes et du public.

Nos bénévoles interviennent bien évidemment sur d’autres missions telles que les inscriptions,
l'accueil, la gestion des buvettes et des parkings.

OO0 ocoo-..

Gilles ANDRE - Agent général

SALLANCHES Mail : gilles.andre@mma.fr CHAMONIX
127 pl St Jacques 334 rue Joseph Vallot
tél : 04 50 58 28 33 tél : 0450531893

fax : 04 50 58 14 56 N° ORIAS : 07 010 686 fax : 04 50 53 37 26




SYMBOLE DU CHOIX, DU CONSEIL ET DU PRIX

AU VIEUX CAMPEUR EN FRANCE : 9 VILLES

PARIS QUARTIER LATIN - 1941  SALLANCHES - 1997 ALBERTVILLE - 2005
LYON - 1992 TOULOUSE/LABEGE - 2002 MARSEILLE - 2008
THONON-LES-BAINS - 1996 STRASBOURG - 2004 GRENOBLE - 2010

Crédits photos : C. Reboul - C. Durando
www.auvieuxcampeur.fr
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EN FIN DE SEMANE | CHOUCROUTES

MOULES ERITES | PIZZAS
TARTIFLETTES
MENUS | FONDUES
PLATS DUJOUR | BRASERADES

FORMULES MIDI | REBLOCHONADES

e

IMAGINATI 2011

S - |
59 AVENUE DE LAICUILLE DU MIDI - CHAMONIX | féléphone .

jrﬁewawboccoloﬁgfrq +33(O)450-5352l4

Audi 77 T AT

Nouveu-e AUdi A6 Allroad quattro L'avance par la technologie S/ Y )

Consommation en cycle mixte (1/100 km) : 6,1 - 8,9, Emissions massique en cycle mixte CO2 (g/km) : 159 - 206,

jean L ain CHAMBERY ALBERTVILLE S:;:;:‘lsggi::m PONTCHARRA

0479323197 0479642663 0476973093
AUTOMOBILES s 04796833 34

ﬁ www.jeanlain.com
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u29au 1erjui||et} Marathon du Mont-Blanc

D 2012:

Au programme de ce week-end dédié aux amoureux de la
discipline, cinq courses qui permettront aux petits et grands de
s’adonner a la pratique du trail.

'L
DE

8} Trophée National Poussins Benjamins
et Coupe d’Europe Jeunes de Vitesse
d’Escalade

Du 11 au 13 } Coupe du Monde d’Escalade
2012:

13%™¢ Festival International d'Escalade de Chamonix, sur les deux
murs extérieurs de la Place du Mont-Blang, culminants a 15m de
hauteur. Les meilleurs grimpeurs mondiaux viendront se
mesurer aux voies chamoniardes.

13} Féte Nationale :

A l'issue de la Coupe du Monde d’Escalade, sur la Place du
Mont-Blanc, la compagnie « Les Commando Percu » présente
durant pres de 40 minutes leur spectacle pyrotechnique intitulé
« Le concert de feu ». Une mise en scéne exceptionnelle au son
de percussions et de musiciens-artificiers. Son, lumiére et bonne
humeur au rendez-vous.

14} Feu d’artifice & Argentiére

Du 24 au 29 } cosmojazz Festival :

Festival de Jazz créé par André Manoukian. Amoureux de la
musique et de la vallée, le musicien rassemble des artistes de
tous horizons sur des scénes naturelles extraordinaires dispersées
dans la ville de Chamonix, mais également dans les lieux
mythiques qui font la renommée touristique de la ville olympique.

29} concours de pétanque.

Du 15 juillet au 19 aolt } 555 e & o° Hevres

Au cceur de 'Eglise Saint Michel, Chamonix vibre au son de la
grande musique classique.

15} Féte des Guides :

Comme chaque année est organisée la
traditionnelle féte des Guides. Au programme,

spectacles vertical sur la falaise des Gaillands,
concerts, cérémonies, démonstration de secours, et feu dartifice.

Du 27 aolt au 2 septembre } The North Face®
Ultra-Trail du Mont-Blanc® :

Devenu un évenement incontournable du calendrier estival
chamoniard, les courses du The North Face® Ultra-Trail du
Mont-Blanc® feront leur grand retour dans la Vallée de Chamonix
a la fin du mois d’aout. Ainsi retrouvera-t-on les célebres
courses de 'UTMB?, la CCC®, la TDS® et la PTL® pour cette
nouvelle édition 2012.

28} Nordic’athon : Premiére mondiale, le Nordic’athlon

est une compétition alliant le Nordic Walking au tir.
Informations aupres du Club des Sports de Chamonix.

8} Forum des Sports

15} 24H de VTT Voir page 47.

A ne pas manquer a Chamonix
en 2013

Tl est aujourd’hui des évenements immanquables
dans le calendrier sportif de la Vallée de Chamonix.

Si les manifestations organisées par le Club des Sports de
Chamonix, telles que le Marathon du Mont-Blanc ou la Coupe
duMonde d'Escalade attirent les foules, elles font aussi parties
du patrimoine d'une ville sportive. Ainsi, les cing épreuves
du Marathon (Marathon, Cross du Mont-Blanc, Km Vertical,
10 km et Mini Cross) seront présentes du 28 au 30 Juin
2013. Les inscriptions a I'événement se dérouleront début
octobre prochain sur le site officiel de la course.

En 2013, la Vallée de Chamonix Mont-Blanc sera fiere
d’accueillir les Championnats d’Europe d’Escalade, les 12
et 13 juillet.

Si le Kandahar fait une pause, la dynamique du ski de
compétition ne s'arréte pas pour autant, avec:
Ski de fond : Nordic Challenge, les 27-28 décembre 2012.

Ski alpin : Coupe d'Europe nocturne de slalom homme, les
4-5 janvier 2013. FIS slalom femmes 10-11 janvier 2013.

Telemark : Coupe du monde, les 9-10 février 2013.
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Activites

culturelles et divertissements

Musée Alpin

Bibliotheque de Chamonix
Exposition Espace Tairraz
Casino Barriére de Chamonix

Cinéma Vox
(séance supplémentaire en
cas de mauvais temps)

e Restaurants

Shopping

Activités sportives

Patinoire couverte Richard
Bozon

Piscine intérieure équipée de
deux bassins, une pataugeoire
et un jacuzzi.

Hammam
Sauna

Salle d’escalade (Chamonix
et Les Houches)

Bowling

QUE FAIRE LES JOURS DE PLUIE
A CHAMONIX.?

A Chamonix, I'été, les sports outdoor et les visites des sites
phares tels que 1'Aiguille du Midi ou le Montenvers trustent
les premieres places aupreés des touristes de passage dans la vallée.
Mais malgré la féérie offerte par le panorama, il n’est pas rare que
la météo vienne jouer les trouble-fétes au pied du Mont-Blanc.
Pulsations vous propose donc quelques idées d’activités a
réaliser en cas de mauvais temps.

vvvlre vvﬁv v;?‘

Espace Tairraz
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S De retour du congrés de la FIS organisé dans la ville de Kangwon
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land en Corée du Sud, Fred Comte, Directeur du CSC et Jean-

Claude Pillot Burnet, son Président, accompagnés par Michel

Vion, Président de la FFS et Fabien Saguez, DTN, ont porté au

Président dela FIS, un dossier complet devant garantir I'avenir

| du Kandahar.

La prmcnpale mission de ce!ten?umor\, transformer les promesses
de février dé:mer en un pro]et de création de piste et

LE FORUM DES SPORTS

SOUFFLERA

SA 8™ BOUGIE

EN 2012

Véritable vitrine du sport
chamoniard par la diversité et
la variété de ses sections,

le Club des Sports centenaire
de Chamonix, ainsi que ses
28 sections auront le plaisir
d’accueillir les petits et les
grands le samedi 8 septembre
prochain, au sein du Centre
Sportif Richard Bozon, dans la
salle Pierre de Coubertin de
10 heures a 18 heures.

Kandahar
UN PROJET
AMBITIEUX

Le forum des sports permet notamment a chacune des sections,
de présenter ses programmes et évenements de I'année sportive
a venir, mais également de répondre aux diverses interrogations
de parents et enfants, ou simplement de connaitre les informations
relatives a une activité.

Vers un objectif de présentation et de réunion des
sections.

En huit années d’existence, ce forum sportif est devenu un
véritable carrefour et une exposition des différentes pratiques
sportives de la vallée. Avec un succes sans cesse grandissant,
I'édition 2012 permettra aux jeunes de découvrir un sport et
méme de s'inscrire a celui-ci directement sur place.

Anoter que, comme chaque année, une buvette, ainsi qu'une
tombola devraient étre instaurées dans I'enceinte de la grande
salle chamoniarde. Le public de curieux et d'intéressés est ainsi
attendu nombreux ce 8 septembre des 10 heures.



COTTARD MATERIAUX S.A.

Sabliére du Bouchet
127 chemin des Gourgnes
74400 CHAMONIX Mt-BLANC
Teél. 04 50 53 02 77

Télécopie 04 50 53 03 88

P .

www.boxenloc.com

Votre solution de stockage prées de chez vous /

Your storage solution near you
= Annecy /Annemasse / Cluses / Thonon

cham3s.com

SNELLSPORTS

chamonix-

montblanec

MATERIELS & VETEMENTS TECHNIQUES

RANDONNEE | HAUTE MONTAGNE | ESCALADE
RUNNING | RAID | TRAIL...

104, rue Docteur Paccard - 74 400 Chamonix
04 50 53 02 17

Telemark & Snowboard = Chzmaa x

SNOWBOARD | TELEMARK

163, rue Vallot - 74 400 Chamonix

* Déménagements,
travaux, manque de
place : Box de
rangement individuels
sécurisés, toutes
tailles, tous budgets

*» Accés 24h/7j

* Durée libre, sans
bail; assurance incluse

* You are moving,
cleaning or just trying
to get more space :
Individual secure
storage space, any
size, any budget

* Free access 24h/7d
* No long-term lease,
includes insurance
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Trois jours de trail et cing
épreuves disputées par plus
de 5000 coureurs, sur des
parcours a couper le souffle.

La Vallée de Chamonix
Mont-Blanc accueille les
29, 30 juin et le 1¥juillet
les amateurs de dénivelé.
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* CE PRODUIT NE SE SUBSTITUE PAS A UN VETEMENT DE SECURITE EPI

BOOSTER VEINES SPORT

\ @

MANCHONS D’EFFORT
>~ BOOSTER
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CHAUSSETTES DE

RECUPERATION

PRO ELITE

PRESSIONS ADAPTEES AUX MOLLETS

Brevet BV SPORT : PCT/FR97/01892 - Brevet BV SPORT : PCT/FR00/01956

BOS - c €
www.bvsport.com YOUR PERFORMANCES

LA REFERENCE INTERNATIONALE DANS LE DOMAINE DE LA CONTENTION/COMPRESSION DU SPORT DE HAUT NIVEAU.
BV SPORT: FOURNISSEUR OFFICIEL
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Place Balmat
» 16h : Départ du KM Vertical

» 20h30 : Remise des prix

» A partir de 18h : Repas savoyard
(Gratuit pour les coureurs du Km Vertical)

bﬁiﬂE@H 320 JUIN 2012

Sur I'aire des parapentes
» 8h30 : Départ du Cross du Mont-Blanc, 23 km

» 9h : Départ du 10 KM du Mont-Blanc
(départ en trois vagues)

® 11h : Mini Cross - Gratuit
Départs échelonnés en fonction des catégories :
200 m : enfants (nés en 2003 a 2005),
lom : poussins (nés en 2001 et 2002),
lim @ benjamins (nés en 1999 et 2000) &
minimes (nés en 1997 et 1998)
e 12h : Tombola du Mini Cross

Au Centre Sportif de Chamonix
o A partir de 11h30 : Buffet Cross du Mt-Blanc
(Gratuit pour les coureurs du Cross)

» A partir de 18h30 : Soirée spéciale 10
édition du Marathon. Ambiance italienne
avec la Pasta Party proposée, cette année,
dans I'enceinte du centre sportif.

Au programme : Tombola, soirée dansante
et musicale, avec la présence du groupe “ La
Movida “, et bien d’autres surprises.

w N

Place Balmat
» 15h : Remise des prix du 10 KM du Mont-Blanc

© 16h : Remise des prix du Cross du Mont-Blanc

DIMANCHE 1er JUILLET 2012

Place Balmat
o 7h : Départ du Marathon du Mont-Blanc,
42,195 km

Au Centre Sportif de Chamonix
» A partir de 11h30 : Buffet Marathon du Mont-
Blanc (gratuit pour les coureurs du Marathon)

Place Balmat
» 16h30 : Remise des prix du Marathon du
Mont-Blanc

¥ ANIMATIONS ET VILLAGE PARTENAIRES

4 A partir de 14h00 et tout I'aprés midi :

VENDREDI 292 JUIN, SAMEDI 30 JUIN
et DIMIARNCHE 15 JUILLET

Nombreuses animations gratuites pour les enfants,
encadrées par des animateurs de I'UCPA. Au programme,
mur d'escalade Place Balmat. Trampolines et structures
gonflables aux abords du Centre Sportif.

Liste des exposants Marathon :

Zamst, Julbo, Compex, BVSport, Inov8, Ravanel, Salomon,
Endurance, Suunto, Gore-Tex, Maxim, DJ Global.

\

CONFERENCE
DEBAT

“ Barefoot et prise d’appui ”
Samedi 30 juin a 17h30,
amphithéatre de I'ENSA

Conférence débat, organisée par I'UCPA,
animée par Frédéric Brigaud, Ostéopathe
et consultant en biomécanique avec la
participation de Corinne Favre.

Entrée libre.
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BETON ARME /BANCHE - DEMOLITION
RENOVATION EXTENTION - SCIAGE BETON

Tél. : 06 78 86 67 05 - 250, route de Cusin a Sallanches
maconnerienouvelle@free.fr - www.maconnerienouvelle.fr
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Chaps

N

Telepher/que Jazz Band

LA SOIREE 102 EDITION
AU CENTRE SPORTIF

HOTEL2*

RESTAURANT

HAMMAM
SAUNA
SALONS
BILLARD

Comme pour chacune des éditions
du Marathon du Mont-Blanc, une
pasta party géante est organisée.
Evénement tout public, cette soirée
oU coureurs, accompagnants et
spectateurs se cotoient librement
autour d’un plat de spaghettis ou
de pennes est l'occasion pour le
grand public de se méler a une
foule de sportifs et de partager
leurs expériences respectives.

Le prix de la soirée est fixé a 12 euros
par personne.

Nouveauté 2012, ce repas festif
d’ordinaire organisé a I'UCPA, sera
partagé par 500 convives au coeur
du Centre Sportif Richard Bozon.
Au programme, tombola, animation
musicale avec le groupe “La Movida”
et bien d’autres surprises pour ce
10®™¢ anniversaire.

[ Menn

/‘( ‘,"(" \A

s Entrées:
Assortiment de deux crudités &

deux salades composées

Pasta :
Spaghetti et Penne
Deux sauces :
Sauce Basquaise,

Sauce tomate basilic
Accompagné de fromage rapé
Laitage :

Tomme blanche ou Yaourt nature
Desserts :

Melon, Pasteque
Orange
Pain

Boissons Incluses :
Vin rouge, Eau

Timba del Mundo

450, route de Coupeau
74 310 Les Houches
Tél. 04 50 54 40 71
hotel-campanules@wanadoo.fr

www.hotel-campanules.com
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> Ne cueillez pas les fleurs, afin
que les randonneurs suivants
puissent les admirer.

> Les chiens sont interdits méme
tenus en laisse, afin d‘assurer
la tranquillité de |a faune.

> Respectez la propreté et la
beauté du site, afin que chacun
puisse en profiter.

> Restez sur les sentiers, ceux-ci
sont le territoire de I'homme.

> Aucun feu n‘est autorise au
sein de la réserve.

> Ne pas détruire la flore, respectez
les fleurs, arbres, arbustes.

> Ramassez tous vos déchets
(emballages plastiques, canettes,
bouteilles d’eau, mouchoirs, etc.)
apres votre passage.

I m
EN=2GY+
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BATTERIES - PILES - ACCUS

Votre, &

specialiste,

au Pays du

Mont-Blanc

Un large choix de gammes et de références

568, avenue Saint-Martin — 74 700 SALLANCHES Distributeurm\ W -

TéL : 04 50 58 11 66 - Fax : 04 50 89 78 15 Ll LLL
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COMMENT ET OU

SUIVRE LES COUREURS ~ = =

Comme chaque année, I'organisation du Marathon,
en partenariat avec la Compagnie du Mont-Blanc,
la SNCFE Chamonix Bus et la Communauté de
Communes de la Vallée de Chamonix Mont-Blanc
permet un acces a différents points du parcours, pour
toute personne souhaitant accompagner un coureur
dans son périple.

Ou suivre le Marathon ?

Le Marathon offre aux coureurs et spectateurs des tracés rarissimes
traversant des décors a couper le souffle, au coeur d'un panorama
d’exception. Franchissant des lieux chargés d’histoires et croisant
les plus beaux secteurs de la vallée chamoniarde, les marathoniens
prendront le départ dés 7H du matin, Place Balmat.

Pour suivre les sportifs, il est conseillé d’emprunter le train ou le
bus et de faire une halte au kilometre 10, a Argentiére.

Le premier passage est prévu aux alentours de 7H45. Apres les
premiers concurrents, vous pourrez vous rendre a Vallorcine,
en réempruntant les lignes ferroviaires mises a votre disposition.
Le leader est attendu au kilometre 18 aux alentours de 8H20.
Les plus courageux auront ensuite la possibilité de suivre les
athletes au Col des Posettes, a 2000m d’altitude. L'acces a ce
panorama exceptionnel se fera par télécabine, puis aprés
quelques minutes de marche. Il ne faudra pas trainer en route,
car le premier est attendu aux alentours de 9H.

Le point de passage du Tour verra également passer le groupe
de marathonien a partir de 9H30. Cet intermédiaire offre
par ailleurs la possibilité aux accompagnants de stationner
leurs véhicules dans les parkings a proximité des remontées
mécaniques.

Apres étre redescendus vers le village de Montroc, les accros
du Trail iront se ravitailler & Tré-le-Champ, I'un des hameaux
les plus fleuris de la vallée. Attention, deux passages sont
prévus a cet endroit du parcours. Le premier a partir de 8H05,
puis a 9H40 dans 'autre sens.

En empruntant a nouveau le train, deux possibilités s'offrent
alors a vous. La premiere, se rendre aux Praz et emprunter le
téléphérique pour rejoindre le sommet de la Flégere, point de
passage situé a 6 kilometres de l'arrivée. Les coureurs sont
attendus a partir de 10H15. La seconde en retournant a
Chamonix, et en montant, via la télécabine du Brévent jusqu’a
Planpraz, lieu d’arrivée officiel.

Premier finisher programmé aux alentours de 10H50, sur une
base de 3H50 min de course. Ambiance festive et paysages
exceptionnels garantis !

Note : Attention, & partir de 12H30 au Tour, 13H a l'intermédiaire
de Tré-le-Champ et 14H40 i la Flégere, les coureurs seront arrétés pour
cause de barriéres horaires dépassées. S'ils désirent absolument ter-
miner leur parcours, leur dossard leur sera retiré et I fin de course
sera placée sous leur entiere responsabilité.

Ou suivre le Cross ?

Pour suivre le Cross, les points de passage sont sensiblement
identiques.

Le départ s'effectue surl’Aire des parapentes de Chamonix des
8H30. Les coureurs sont ensuite attendus a 9H10 a Argentiére,
puis aux alentours de 9H25 au ravitaillement de Tré-le-Champ.
Enfin, I'intermédiaire de la Flégere, puis I'arrivée a Planpraz sont
respectivement programmés a partir de 10H, et 10H30.

Note : Comme pour le Marathon, deux barriéres horaires seront mises
en place a 11H a Tré-le-Champ, puis 12H30 a la Flégere.
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1991, av. André Lasquin - 74 700 SALLANCHES
Tél. : 04 50 58 06 42 — Fax : 04 50 47 82 69
bastardcs@wanadoo.fr
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Offre
spéciale

- 30 % aux coureurs *

FEELTF

TOBELIEVE:

* Offre valable sur présentation du dossard et au magasin Icebreaker Chamonix uniquement. Magasin Icebreaker Chamonix
icebreaker 30% off for runners, with race bibs and at Icebreaker Chamonix shop only. 21, avenue Michel Croz, 74400 Chamonix

MERINO Ouvert de 10h a 13h etde 15h a 19h.
** L faut le toucher pour le croire
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FOCUS SUR LES COURSES
DU MARATHON
DU MONT-BLANC

Chaque année, le Marathon du Mont-Blanc offre
son lot de nouveautés.

Depuis la création du Cross en 1979, le Marathon, le Mini-Cross,
le 10 Km, et plus récemment le Km Vertical sont venus se greffer
ala liste des compétitions. Aujourd hui, ces cinq tracés affichent
presque complets et, au pied du Mont-Blanc, la passion pour la
course de trail demeure croissante. A chaque édition, I'organisation
de course offre un plus grand nombre de places aux participants.
Cette année, pres de 5000 coureurs fouleront les sentiers pédestres
chamoniards en I'espace d"un week-end.

KiVi VERTICAL

e Vendredi 29 juin 2012. 1¢ départ a 16H30
Place Balmat.

2¢me &dition © 400 participants

3,8 km en contre la montre

1000 m de dénivelé positif.

Départ toutes les 30 secondes.

De Chamonix a l'arrivée de la télécabine de
Planpraz.

CROSS DU NMIONT-BLANC

» Samedi 30 juin 2012. Départ a 8H30 sur
I'aire des parapentes.

o 342 édition @ 1500 participants.

® 23 km, 1454 m de dénivelé positif et
474 m de dénivelé négatif.

e Temps Cross Homme en 2011 :
1 heure 55 minutes par Guillaume Fontaine.

10 KiVi DU MIONT-BLANC

© Samedi 30 juin 2012. 1= départ a 9H sur
I"aire des parapentes.

o 8™ édition @ 800 participants.

» 10 Km, 290 m de dénivelé positif et négatif.

MVIINI-CROSS

© Samedi 30 juin. 1= départ a 11H sur I'aire des
parapentes.

o Courses gratuites pour les jeunes

® 800 m pour la catégorie école d'athlétisme
(2003 a 2005).

» 2 km pour les poussins (2001-2002).

® 3 km pour les benjamins (1999-2000) et
minimes (1997-1998).

MARATHON DU NMONT-BELANC

¢ Dimanche 1* juillet 2012. Départ 7h
Place Balmat

» 10%me édition » 2000 participants

® 42,195 km, 2511m de dénivelé positif et 1490
de dénivelé négatif.

® Record du Marathon 3 heures 52 minutes
41 secondes par Jean-Yves REY en 2008.




TEMPS DE PASSAGE MARATHON DU MONT-BLANC

Lieu Altitude Km Cumul D+ | Cumul D- | Plus rapide Plus lent
Chamonix 1036 0 0 0 07:00 07:00
Argentiére 1260 10,31 353 128 07:47 08:33
Vallorcine 1260 18,21 608 383 08:23 09:49
—ZG—MaFa’u‘I en d| I p q e H:E I ;la H E Col des Posettes 1997 22,77 1345 383 09:03 11:23
Le Tour 1470 28,29 1553 1118 09:29 12:26
Montroc 1363 30,41 1560 1192 09:37 12:45
Tré-le-Champ 1385 31,15 1590 1200 09:40 12:54
Flégere 1865 3694 | 2112 1242 10:18 14:32
Planpraz 2016 42,2 2511 1490 10:50 16:00

~

LE PARCOURS R i
DU MARATHON
DU MONT-BLANC
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ARRIVEE 2016m
CROSS - MARATHON
: ™

Votre spécialiste | craussunes

TEXTILES

Trail & Running | accessonres

o&‘as a&SKS -:25 e HOKAS «» saucony,. GORE ER

SALOMON LA SPOsTIUA

40 rue du commerce - 74700 SALLANCHES
Tél : 04 50 58 50 17 - contact@letalondachille.fr




TEMPS DE PASSAGE CROSS DU MONT-BLANC

Lieu Altitude Km Cumul D+ Cumul D- § Plus r.:ﬂdu Plus lent
e =

Chamonix 1036 o 0 0 08;30 08:30
Argentiére 1260 9,2 948 124 09:10 10:06
Montroc 1363 11,7 501 174 09:23 10:40
Tré-le-Champ 1385 12,2 533 184 09:25 10:47
Flégére 1865 17,9 1055 226 10:00 12:27
PlanEal 2_016 2_3 1454 474 10:30 14:00

4 Cross du Mont-Blanc N\

23km / D+ 1454m / D-474m
Altitude m

2000

1900 i

B 1248 mp i j_L

o Y 1) &

1100

i — ——_
cross DN ‘ 8 gegegsé
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mARATHON [ k‘ § z )
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La POTINIERE
La POTINIEL

3 Brasserie - Spécialités de Montagne

- Quvert 7j/7j - Service continu
Y 38, place Balmat - 74 400 Chamonix Mont-Blanc

Tél : 04 50 53 02 84 www.lapotiniere-chamonix.com




QU’EST-CE QUE VOTRE TENUE
DE RUNNING A FAIT POUR VOUS
DERNIEREMENT ?

COLENU

Pour une toison
Marathon du Mont-Blanc au vent.
Retrouvez-nous sur
le stand ZAMST / CW-X

i
F

Pl X S V'

-
A%
- FENTESSUR __— W
CONFIDENCE FOR .Yy LES COTES e
PERFORMANCE™®. BAGER " Y g

dans fa limite
autorisée par ia loi !!

TENUE DE RUNNING « PLAGE »

RAPPEL POSTURAL SECHAGE RAPIDE
Le Support Web™ Aide a garder le corps
place les épaules vers au frais et au secen
{'arriére pour améliorer drainant 'humidité vers
la posture, I'équilibre et [extérieur du vétement.
le mouvement de
balancier des bras.
COMPRESSION
Améliore le retour
GAINAGE veineux tonique,
La technologie brevetée pour une récupération
Support Web"™ assure musculaire plus rapide,
le maintien des abdominaux
inférieurs, des hanches et »
dut dos pour plus de stabilité ' STABILITE
et de puissance. v QUADRICEPS
Le systéme de suspension
permet une augmentation
MAINTIEN de la puissance en phase
ISCHIO-JAMBIERS —— de poussée.
Z Optimise Ieffort musculaire,
o notamment en phase
|<—t de traction.
>
o
Z
Zz
La ZAMST RK-1 favorise le bon
alignement de la jambe et n
améliore la stabilité du genou. "/4~
)
Souple et confortable, )
sa compression uniforme agit
favorablement sur
la propr'loceptlon pour + d'information
un meilleur controle sur laZAMST 0 =\ RECUPERATION
de vos appuis. X/ ACCELEREE

PROTECTION UV CW-Xo

*Avec ZAMST, renforcez votre confiance, libérez vos performances !

www.zamst.com / info@zamst.com : WWW.cW-X.fr CONDITIONING WEAR.




Le Marathon du Mont-Blanc a vu
le jour en 2003 et s'est rapidement
imposé comme un des trails majeur.
Evenement annuel organisé par le Club
des sports de Chamonix et inscrit au
calendrier sportif chamoniard, le
Marathon attire chaque année des
coureurs venus des quatre coins du
monde, ce sont plus de 50 nations
qui participent a cette épreuve
d’exception. En effet, plus de 50
nations seront représentées.

Les grands noms du Trail ont déja
marqué la jeune histoire du Marathon
du Mont-Blanc.

MARATHON ..o
)

puU MONT-
CHAMONIX - 27 JUIN 2004 [l 26 JUN2003 o =

M(B\NT - BLANC CHAMONIX MONT-BLANC
RATHON

42,195 km

CROSS DU MONT BLANC 25 JUIN 2005
- 21k CROSS mu_uv_m

MARATHON & CROSS
DU MENT-BLANC
25 JUIN 2006

MARATHON & CROSS
PU MENT-BLANC
IER JUILLET 200%

W 24 JUIN 2006
CROSS DECOUVERTE 10km

2 N ROSS do 209 b Skes

CHAMONTY, MONT-BLANC

Tableau des vainqueurs du Marathon du Mont-Blanc depuis sa création en 2003

IRHOMME  NATIONALTE TEWPs |LH ions  DeNweE |

IEl  LACROIX Eric Francais 03.21.04 MURA Evelyne Francaise 04.04.43 00m-
m MANNINO Silvio Suisse 03.44.20 FAVRE Corinne Francaise (Xl 2239m+ / 1204m-
m GIGUET Pascal Francais 03.34.05 OSTROVSKA Mariya Russe 04.38.49 ’ 12
EE SHARP Nick Anglais 03.35.45 CLERET Liliane Francaise 04.43.35 EPPITRRETE
[0l SHARP Nick Anglais 03.27.26 TOIGO Carole Francaise ~ 04.31.06 | “FELT TR EFIITE
REY Jean-Yves Suisse 035241 LACOMBE Christiane  Francaise 05.16.42 IV YRV
Francaise (ARG R 2511m+ / 1490m-

1] ASSAILLY Christophe  Francais 04.03.23 GIRAUD Maud
010 PIANET Nicolas Francais 03.56.57 GIRAUD Maud Francaise ~ 04.4140 | "LRT 0 CETTTE

m PIANET Nicolas Francais 03.56.42  JIMENEZ Stéphanie  Francaise 04.39.36 EPLEETIEWAVLI S

=~ EDITION
MARATHO \
MONT BILANC §
29 JUIN 2008

CHAMONIX MENT BLANC

e

26-3 juin 2010
Chanionix ~ Monl-Blanc
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Les 12 et 13 juillet prochain,
Chamonix accueille la 14®™ édition
du Festival International d’Escalade.

Au programme, les traditionnelles
épreuves de Coupe du Monde de
vitesse et de difficulté, qui seront
disputées devant prés de 15 000
spectateurs, massés sur la Place du
Mont-Blanc. Ambiance et frissons
garantis.

© JCPOIROT ¢ chamonimages.com






travaux d’'acces difficiles

www.acro-btp.com

LE SPECIALISTE DES TRAVAUX
ET DES AMENAGEMENTS
EN MONTAGNE

7

| |

AMENAGEMENTS DU MILIEU
MONTAGNARD

CONFORTEMENT &
STABILISATION DE TERRAIN

FORAGE D’EAU & GEOTHERMIE

PAROI CLOUEE, MICRO PIEU
BERLINOISE

NOUVEAU SITE INTERNET
WW\W\.ACRO-BTP.COM “

ACRO BTP | 29 CLOS DES BAZ | 74700 SALLANCHES | TEL : 04 50 58 56 02 | EMAIL : CONTACT@ACRO-BTP.COM
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D'ESCALADE 2012 |
A CHAMONIX MONT-BLANC &

TROPHEE NATIONAL POUSSINS BENJAMINS
e 9h-19h Gymnase ENSA
e 19h Podium Trophée National Poussin Benjamin

COUPE D’EUROPE JEUNES DE VITESSE
(Place du Mont Blanc)

e 10h-13h Entrainements
e 14h-16h Qualifications

e 20h Finales

e 21h30 Podium

COUPE DU MONDE DE DIFFICULTE
e 10h-13h The North Face Challenge®

e 14h-16h Demi-finales Coupe du
Monde de Difficulté

e 20h Finale The North Face Challenge® -
e 21h Finale Coupe du Monde de DifficultGifgass

e 23h Spectacle pyrotechnique avec i
« Les commandos percu » '

llet
llet

jui
jui

Dimanche 8
Vendredi 13

e 17h-21h Faites le mur : Esc z
pour tous sur le mur de la Coupe

du Monde (5 voies de 5b a 8a)

19h-21h Inscription au The North
Face Challenge®

20h-21h Présentation des équipes
nationales

21h Film d’aventure projeté
gratuitement sur écran géant :
Sept continents sept alpinistes
(réalisé par le Groupe Haute
Montagne).

juillet

-
-
-
9
-
(4
-
9
2

COUPE DU MONDE DE VITESSE

e 9h30-16h Qualifications Coupe du
Monde de Difficulté

15h Entrainement des équipes nationales

17h-19h Qualification Coupe du Monde
de Vitesse

21h Finale Coupe du Monde de Vitesse
22h15 Podium

Jeudi 12 juillet




NEPA SHOP in CHAMONIX

211 avenue de ['Aiguille du Midi—74400 Chamonix
T.+33 (0)4 50 53 06 74 / www.nepaoutdoor.com




LE GRIMPEUR

SE LIVRE

© JC POIROT ¢ chamonimages.com

Les 12 et 13 juillet prochain, Chamonix accueille la 14*™ édition du Festival International d’Escalade.
Pour féter I’événement, Pulsations est allé a la rencontre du tout récent champion de France d’escalade,
Romain Desgranges, grimpeur international licencié au Club des Sports de Chamonix, et qui disputera
une nouvelle fois cette compétition sous le regard de sa famille et de ses amis.

Apreés une double 4*™ place en 2009 et 2010, Romain faisait & nouveau parti du Top 10 en se classant 6, lors de la précédente
édition. Si tout le monde espére une victoire du prodige chamoniard, le principal intéressé reste humble et promet juste de donner
son maximum pour faire vibrer la Place du Mont-Blanc. Décrit comme travailleur et passionné par son entraineur Fabrice Judenne,

Romain a accepté de répondre a quelques questions.

/|

Club des Sports : Romain, tu t'apprétes a disputer cet été une
nouvelle édition de la Coupe du Monde d’Escalade, chez toi a
Chamonix devant ton public. Quel est ton ressenti a quelques
semaines de ce grand rendez-vous ?

Romain Desgranges : Pour moi, Chamonix reste une compétition
comme une autre, méme s'il est vrai que je grimpe chez moi,
devant la famille et les potes. Il est toujours un petit peu plus
difficile de se mettre dans sa bulle, et notamment au moment
des échauffements, ot je suis amené a croiser des gens que je
connais tres bien, ou des jeunes du Club qui ont toujours un
petit mot d’encouragement. Apres, il faut savoir faire le vide.

CS : Quel bilan dresses-tu de ta saison passée ?

RD : C'est une tres bonne saison, auréolée dune belle troisieme
place a Boulder aux USA. Je termine 5™ du général de la Coupe
du Monde, et je n‘ai loupé que deux finales sur I'ensemble des
épreuves de la saison. C'est donc trés positif, je suis globalement
trés satisfait de ma saison.

CS : Parles-nous du climat avec les autres grimpeurs francais
et étrangers du circuit. Quelle est'ambiance qui régne au sein
de ce groupe Coupe du Monde ?

RD : 11y a un noyau de grimpeurs avec qui je fais les compétitions
partout dans le monde. Automatiquement, tu noues des liens
dans les hétels, les restos, et autres. Bien siir, on ne peut pas
avoir d’affinités avec tout le monde, mais les mecs sont super,
I'ambiance est bonne dans et hors des compétitions.

CS : Outre cette épreuve de Chamonix, les Championnats du
Monde d’Escalade se disputeront en France cette année, dans
I'enceinte de Bercy. Comment abordes-tu 1’événement ?

RD :1lest vrai qu'officiellement, c’est un véritable rendez-vous.
Disputer un Championnat du Monde a Bercy, cest quelque
chose de grandiose. Pourtant, ma préparation reste la méme. Je
prends ca comme une compétition classique. Il y aura peut étre
une petite tension supplémentaire au moment de grimper, mais
je ne me mets pas de pression inutile.

CS: Peux-tu nous parler en quelques mots de I'équipe de France ?

RD : Nous sommes en pleine sélection pour les Championnats
du Monde. Depuis 2 ou 3 ans, le coach et les grimpeurs cherchent
réellement a s'investir dans le groupe France. Malgré le fait que
notre discipline soit individuelle, on bosse, et surtout, on vit
ensemble. Dans une équipenationale, il est primordial de conserver
la cohésion. Coté ambiance, on s’entend tous bien ! (sourire).
Tant que tout le monde garde I'esprit au travail et vit pour sa
passion de I'escalade, I'Equipe de France a encore de belles années
devant elle.

CS : Quels sont les derniers résultats de I'équipe ?

RD : Nous avons terminé deuxieme du classement par équipe de la
Coupe du Monde cette année, avec quasiment un podium frangais
sur chaque étape depuis deux saisons. Ces chiffres prouvent que
I'équipe se porte bien, et qu'elle sait faire de grandes choses.

CS : Merci Romain !

RD : Merci a vous ! ' '
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Partenaire du sport

haut-savoyard is_‘

Un logo en bas d'une affiche, un panneau au bord
du stade, un spot sur un écran géant, I'entreprise
Zanetto s"affiche de plus en plus sur les terrains de
sport haut-savoyard.

Mais qui se cache derriére ce logo ? Nous avons
voulu nous y intéresser davantage...

Lentreprise haut-savoyarde, Zanetto s'est imposée sur le marché
du batiment et des travaux publics. C'est par la diversité de ses
métiers (magonnerie, travaux publics, terrassement, démolition
et traitement de déchets) et par la qualité de son offre et de ses
services que Zanetto a su se faire une image et un nom que l'on
voit de plus en plus souvent.

Cette entreprise ne cesse de grandir et a récemment racheté
I'Entreprise Générale Annemassienne de Magonnerie - EGAM.
Son dynamisme s'affiche également autour des stades et en-
ceintes sportives. L'entreprise maglancharde est notamment
partenaire du Club de football d'Evian Thonon Gaillard, de la
Coupe duMonde de Ski a Chamonix (Kandahar) et de la Coupe
du Monde d’Escalade. Un soutient important dans le milieu
sportif.

Pour mieux appréhender I'engagement de la société Zanetto
dans le sport, 4 questions a Nicolas ZANETTO, son PDG :

[/ ]

Le sport m’a attiré car en tant que spectateur je le vis pleinement.
Je vibre au rythme des exploits des champions. Je ne suis pas un
aficionados dun sport, j'aime le sport au pluriel.

Depuis une dizaine d’années, j'aide le sport en local et depuis
3 ans, I'évolution de l'entreprise m’a permis d’utiliser le sport
comme vecteur de communication, autour des événements
phares de Haute-Savoie.

Le rapprochement entre votre entreprise et le sport
a débuté quand ?

Quelles sont les valeurs de votre entreprise ?
Les retrouvez-vous a travers le sport ?

Je retrouve 3 valeurs communes :

- Le collectif : nous travaillons en équipe ce qui demande une
solidarité et un respect des autres que 1'on retrouve beaucoup dans
le domaine sportif.

- Le challenge : mon entreprise est sans cesse a la recherche de
performance afin de satisfaire au mieux les clients et de proposer
des services de qualités.

- La maitrise de soi : que ce soit au niveau sportif ou professionnel,
savoir se maitriser est essentiel. Agir est toujours plus constructif

que réagir.
Quel bilan tirez-vous de votre partenariat avec le Kandahar ?

Un trés beau bilan ! Je suis heureux d’avoir contribué a la réussite
de cetévénement. Au travers du Kandahar, j'ai pu appréhender ce

qu'était la préparation d'une telle manifestation. Et humainement,
j'ai été touché par la simplicité, 'humilité et la chaleur des
chamoniards ainsi que des organisateurs.

Ca a été un week-end vivifiant qui a redynamisé et renforcé les
rapports au sein de I'entreprise, ainsi qu’avec mes clients.

Quels sont les projets sportifs haut-savoyards qui vous
tiennent a ceeur ?

Coté lac (a Annecy), je soutiens le projet de I'ETG FC. C'est une
véritable chance d’avoir une équipe de foot en Ligue 1 dans la
région. Nous devons I'aider a rester au plus haut niveau. Coté
montagne, il est important pour moi d'étre présent aupres des
compétitions de ski, ce qui illustre trés bien notre région.

Malheureusement, cette année il n'y aura pas de Kandahar. J'ai
donc pris le parti de soutenir la Coupe du Monde d’Escalade.
Cesport est un symbole de la montagne, il méle a la fois I'effort,
la grimpe et bien stir le rapport avec la nature. Lescalade reflete
donc bien les valeurs de I'entreprise Zanetto qui souhaite aller
toujours plus loin, plus haut et qui respecte I'environnement”. "

*Le renouvellement d'une triple certification QSE (Qualité ISO 9001 -
Sécurité OHSAS 18001 - Environnement ISO 14 001) lui a été attribué
en 2012.
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PARTENAIRE

DE TOUS LES DEFIS

Etre partenaire de la Coupe du Monde
d’'Escalade de Chamonix, c'est apporter notre
soutien a un événement extraordinaire, symbole
d'engagement, de maitrise et de performance.

Entreprise certifiée QSE

1S0 9001 Qualité

OHSAS 18001 Sécurité .

ISO 14001 Environnement 1200, route de Gravin * 74300 MAGLAND

C'est montrer notre attachement

a des valeurs qui nous ressemblent.

C'est soutenir I'énergie d'hommes passionnés

et le dynamisme d'une région qui nous est chere.

contact@zanetto.fr
www.zanetto.fr

Pepper Studiocom
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En escalade, une cotation est I'évaluation d'une voie en fonction
de son type, de son engagement, de son inclinaison, de son
nombre et du type de prises, mais surtout de sa difficulté.

Le grimpeur qui réussi la premiere ascension d'une voie, est
généralement celui qui donne la premiere cotation a celle-ci.
Cette évaluation peut paraitre subjective du fait dela différence
que peuvent ressentir les grimpeurs, compte tenu de leurs
capacités et spécialités. Cependant, elle reste le meilleur moyen
d'avoir une estimation de la difficulté générale de la voie a
escalader. Pour exemple, la cotation frangaise utilise un chiffre
auquel est accolé une lettre (A, B ou C) et parfois un +, justifiant
d"une difficulté supplémentaire.

Actuellement, le niveau extréme d'escalade atteint le 9b. La
cotation 1 correspond a un sentier escarpé, tandis que la cotation 2
s'apparente a une progression utilisant les mains pour s'équilibrer.
Les débutants en escalade progressent généralement dans une
voie classée en type 4. Sans pratique réguliere de I'escalade, il
est difficile de franchir du 6a.

LES OUVREURS,
SPECIALISTES DES VOIES

Les ouvreurs jouent un role primordial dans I'organisation des
compétitions d’escalade. En effet, ces spécialistes connaissent
sur le bout des doigts le niveau de chacune des catégories. Ils
repérent, tracent, ajustent les prises, et enfin ils testent et
peaufinent les derniers détails des voies, afin de se rapprocher
au maximum du niveau de difficulté.

Un véritable travail d’orfevres et de précision pour des sportifs
bien souvent oubliés, mais sans qui I'éveénement ne pourrait
exister. La plupart de ces ouvreurs sont d’anciens compétiteurs
désirant garder contact avec leur discipline.

ROMAIN DESGRANGES
“ En finale, on est sur du 8c+ ! ”

Selon Romain Desgranges, notre meilleur grimpeur local et
membre de I'Equipe de France d’Escalade, 2 Chamonix, la
manche de qualification présente un mur d’une difficulté cotée
8b. Pour les demi-finales, le niveau oscille entre le 8b+ et le 8c.
Enfin, la voie finale expose les grimpeurs a un 8c+, niveau
proche de I'extréme.

WKt
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LA NOUVELLE OPERATION
“FAITES LE MUR"

En ouverture du Festival International d’Escalade
qui se dispute cet été sur le mur artificiel de la
Place du Mont-Blanc de Chamonix, une nouvelle
compétition fait son entrée au programme de la
manifestation.

Objectif 15 metres.

Disputée le mercredi 11 juillet de 17H a 21H, sur le mur officiel
dela Coupe du Monde, I'opération “ Faites le Mur ” (parrainée par
NEPA), permet a un public d’amateurs ou de professionnels de
l'escalade de se mesurer a un mur de renommée internationale.
Ouverte a tous, la compétition offre cinq voies différentes, dont
le niveau de cotation oscille entre le 5b (niveau amateur) et le
8¢ (niveau professionnel). Les apprentis grimpeurs sont donc
attendus nombreux pour un événement qui permettra au grand
public de se confronter au mur chamoniard et ses 15 metres de
hauteur.

Société d’Aménagement des Espaces Verts
479, route de I’Oratoire - Chaumontet - 74 330 SILLINGY
Tél. : 04 50 22 34 50 - Fax : 04 50 22 55 58 - www.saeV.fr
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R A L'OCCASION DE LA COUPE DU MONDE D'ESCALADE
~ THE NORTH FACE® CHALLENGE

ESCALADEZ LE MUR OFFICIEL
COMPETITION OUVERTE A TOUS

ST S _._—‘ E4
INSCRIPTION SUR WWW.CHAMONIXSPORT.COM OU :

MERCREDI 11 JUILLET DE 19H A 21H (AU PIED DU MUR)
AU MAGASIN THE NORTH FACE® DU 1% AU 12 JUILLET (AVENUE MICHEL CROZ - CHAMONIX-MONT-BLANC)
A PARTIR DE SH LE 13 JUILLET (AU PIED DU MUR)
LICENCIE FFME : 4€ - NON LICENCIE : 10¢

THE NORTH FACE® CHALLENGE,

UNE COMPETITION DE VITESSE
OUVERTE A TOUS

Radio

Mont Blanc

Information www.chamonixsport.com

Aprés le succés de la précédente édition, THE NORTH
FACE® CHALLENGE fait son grand retour sur le mur
de vitesse de la place du Mont-Blang, a I'occasion
de la Coupe du Monde d'Escalade, qui se déroulera
les 12 et 13 juillet prochains a Chamonix.

Une épreuve tout public

Cette compétition, ouverte a tous et désormais célebre sur le
Festival International d’Escalade de Chamonix, permet au public
de s'essayer a une ascension du mur officiel de la Coupe du
Monde de vitesse. L'épreuve se déroule de 10h a 13h, le 13 juillet
sous la forme d'une épreuve de rapidité.

Les finales aux cotés des pros

Les 4 meilleurs grimpeurs du THE NORTH FACE® CHALLENGE
auront le privilége de s'affronter en premiére partie des finales de
la Coupe du Monde de difficulté devant plus de 15 000 personnes
le soir méme. Avec la pression et I'appuie inconditionnel du
public, il n'est pas rare de voir des “amateurs ” réaliser de belles
performances, sous les yeux des champions de la discipline.
Modalités d'inscriptions

Venez tester vos limites et vous mesurer a une voie de renommée
internationale, a'occasion de THE NORTH FACE® CHALLENGE.
Les inscriptions se dérouleront place du Mont-Blanc, le
11 juillet de 1h a 21h, le 13 juillet a partir de 9h et sur le site
www.chamonixsport.com.

Les tarifs pour I'inscription sont de 4 € pour les licenciés FFME et
de 10 € pour les non licenciés (incluant une assurance journaliére).

PP CHAMONIX
sml STORE




LONGUE VIE

Capitaine emblématique du Chamonix Hockey Club depuis de nombreuses années, Richard Aimonetto,
39 ans est le doyen de I'effectif aux trente titres de champions de France.
Animé par la passion du hockey, le briscard s’est confié sur I'extraordinaire saison des Chamois et ses ambitions

pour ['année a venir.

/|

Club des Sports : Richard, peux-tu nous livrer ton sentiment
sur le superbe parcours de I’équipe la saison derniére ?

Richard Aimonetto : Tout simplement une année extraordinaire
etpleine d'émotions. Des joies, desrires et des pleurs partagés avec
notre public. Aujourd'hui I'euphorie est passée, il faut travailler dur,
car en septembre, c'est une nouvelle guerre qui commence. Cette
année on sera attendu, et ce ne sera pas facile.

CS : Quel a été 1'état d’esprit de I'équipe et ses motivations ?
RA : On ne visait pas le podium, mais on voulait simplement
I'emporter a chaque match. On cherchait a glaner le plus de points
possible pour rapidement se mettre a I'abri et se positionner pour
les Play-offs. Petit a petit, on a su gravir les échelons et ¢a a payé.
CS : Que vois-tu pour la saison a venir ?

RA : L'équipe est a 80% la méme que la saison derniére. On se
connait presque tous, et on a une super cohésion de groupe.
Les habitudes et automatismes de jeu, on les retrouvera vite.
L'objectif étant bien entendu d’arriver préts pour le premier
match de championnat.

(S : Coté transferts, Chamonix a su conserver une belle ossature
de I'équipe qui avait terminé a la troisieme place la saison
derniére, qu’en penses-tu ?

RA : C'estimportant ! De plus, cette année, on aura un quatrieme
bloc compétitif grace a l'arrivée des recrues. Toutle monde pourrait
avoir sa chance, etle coach aura certainement un groupe de qualité
a sa disposition.

CS: As-tu entendu parler des nouvelles recrues ? Les connais-tu ?

RA : Du coté des arrivants, j'ai vu jouer les deux jeunes du
Mont-Blanc en fin de saison derniere. Ils peuvent nous apporter
beaucoup. En revanche, je ne connais pas les étrangers. C'est
toujours la surprise de voir le niveau de joueurs arrivant
d’autres ligues. Mais je ne suis pas inquiet.

CS : Quels sont les objectifs du club cette saison ?

RA : Je pense que I objectif du club sera de terminer dans le haut
du classement, et si possible d’accrocher les quatre premieres
places. Refaire une demi-finale serait juste magnifique, mais
tout ¢a, on le verra au fur et a mesure du temps. On réévaluera
nos objectifs aprés la préparation.

CS : Comment te sens-tu en tant que doyen de I'équipe
chamoniarde ?

RA : Je me sens toujours bien physiquement et la passion est
toujours présente, cest le plus important. J'arrive encore a suivre
les jeunes, donc c’est plutdt bon signe ! Dans I'idéal, je dis chaque
année que jerepars pour deux saisons supplémentaires, alors je ne
dérogerais pas a la regle, je vous annonce encore deux ans ici.

CS : Pour finir, as-tu un petit message a adresser aux lecteurs
de Pulsations ?

RA :Je voudrais remercier ceux qui sont revenus a la patinoire,
et encourager les autres a rejoindre les tribunes. Depuis deux
saisons, Chamonix monte en puissance et les supporters sont

de plus en plus fideles. W F
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Cette année, les transferts n’auront pas trainé, puisqu’au 15 mai,
I'effectif était au complet. Si Florian Hardy, élu meilleur gardien
de Ligue Magnus, a décidé de retourner a Angers, Vincent Kara,
lajeune pépite chamoniarde a lui quitté le club centenaire pour
rejoindre Dijon. Autre retour aux sources, celui de Michal
Korenko, qui retourne a Briangon. Enfin, Matthieu Séguy et
Simon Lambert ont mis un terme a leurs carriéres sportives.

LES COUPS DE CEEUR

Dans la cage, le jeune gardien Clément Fouquerel pose sa
mitaine en terre chamoniarde. L'ex-gardien de Caen, formé en
Normandie jouit déja d"une expérience importante. Il a été de
nombreuses fois sélectionné en Equipe de France.

Enfin, deux renforts de tailles completent le contingent chamoniard.
Le premier est défensif et se nomme Omar Pacha. 11 a inscrit
27 points en CHL I'an passé (8 buts et 19 assistes). Du haut de
son metre quatre vingt pour 91kg, il est décrit comme un
défenseur solide.

Le second est offensif. Jay Latulippe débarque en Europe en

DE LA D1
A LA MAGNUS

Du coté des arrivées en défense, Riku Silvennoinen débarque
en provenance du club voisin du Mont-Blanc.

Apreés une excellente saison en D1 et 23 points inscrits en 24
matchs, (5 buts, 18 assistances), Riku s'est classé second au
classement des pointeurs de son équipe. Autre renfort arrivé
depuis le club voisin, Jérémy Ares, qui du haut de ses vingt ans
affiche déja de belles qualités techniques et un bon patinage.
Le jeune attaquant a disputé les Championnats du Monde jeune
avec I'Equipe de France junior. Avec 21 points au compteur,
(14 buts et 7 assistances), il devrait apporter de la vivacité au
jeu du CHC, tout comme Patxi Biscard, auteur de 31 points
(13 buts, 18 assistes), qui integre lui aussi I'effectif aux trente
titres de champions de France, apres une belle saison en
Division 1.

2008 en 1** division anglaise, avant
de passer la saison 2011-2012 aux
Pays-Bas.

Avec 96 points en 43 matchs, lors de
son aventure néerlandais, Latulippe
a également trusté le haut du
classement des pointeurs de CHL
lors de ces années nord américaines.

CLUB DES SPORTS
CHAMONIX

BLANC

| Chamonix | 108, avenue Michel Croz
| Sallanches | 1 805, route de Genéve - C.Cial Carrefour




LES CURLEURS
CHAMONIARDS
EN GRANDE FORM

En France, le curling fait
son apparition en 1912,
sur une initiative locale.
La section de la ville
chamoniarde a vu le jour
en 1924, tout juste un an
avant la création de la
Fédération Francaise de
Curling, créée en 1925.

En décembre dernier, Tony Angiboust
recevait une récompense lors des
Trophées des sports organisés au
Majestic de Chamonix

A Chamonix, le curling est sacré

Le curling fait indéniablement parti intégrante de I'histoire de Chamonix. Outre les titres
historiques glanés par les anciens, Chamonix a su truster le fauteuil de champion de France
depuis de nombreuses années. En effet, depuis 2002, la quasi-totalité des titres nationaux
reviennent aux équipes chamoniardes. Si, dans le hockey sur glace, la rivalité est célebre
entre lacommune de Chamonix et sa voisine de Megeve, elle existe également dans le curling,
puisque les deux clubs s'imposent depuis les débuts de la discipline comme les plus titrés a
Iéchelon national.

Cette saison encore, les curleurs ont surclassé leurs adversaires. Aux Championnats de
France disputés a Geneve (Suisse), les chamoniards ont écrasé la concurrence, en remportant
l'intégralité de leurs rencontres, la plupart du temps avec des écarts de points significatifs.
Preuve de leur maitrise de la discipline, ils remportaient leur manche finale face a Valence
par9a3.

Dufour-Angiboust, solide duo

Sport mixte inscrit au programme des plus grands rendez-vous internationaux que sont les
Championnats du Monde et les Jeux Olympiques, le curling a toujours réussi aux athletes
locaux. Pour preuve, la présence d"une équipe de France 100% chamoniarde aux JO de
Vancouver en 2010.

Au terme d’une compétition plutét convaincante, les frangais terminaient a la 7™ place. Et
cette saison encore, deux chamoniards faisaient parti de la sélection francaise. Le duo
Thomas Dufour et Tony Angiboust ont accueilli d’autres champions sous le maillot bleu.
Ainsi, Wilfried Coulot, Lionel Roux et Jeremy Farier completent le contingent francais et
s’entrainent eux aussi a Chamonix.

Lors des demiers Championnats du Monde disputés a Bale en Suisse, les frangais n"ont pu
faire mieux que 10°™*, bien loin de la 5*™ place glanée la saison précédente. Pourtant, le
curling frangais a encore de beaux jours devant lui, puisque la reléve chamoniarde est
assurée par la vingtaine de licenciés inscrits au sein de la section Curling du Club des Sports
de Chamonix.
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LA CALECHE

18, RUE DOCTEUR PACCARD
74400 CHAMONIX
TEL. 04 50 55 94 68

www.restaurant-caleche.com

23, ROUTE DU GOLF
74400 CHAMONIX
TEL. 04 50 53 23 27

www.restaurant-cabane.com

{8

LE CAP HORN

80, RUE DES MOULINS
74400 CHAMONIX
TEL. 04 50 21 80 80 i

RESTAURANT SEMI-GASTRO

www.caphorn-chamonix.com
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LES CAVES DU PELE

80, RUE DES MOULINS
74400 CHAMONIX
TEL. 04 50 21 80 80

www.caphorn-chamonix.com

LES CAVES DU PELE - BAR FESTIF & RESTAURANT SUSHI
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Un parcours d'exception

Cette grande premiére dans le cyclisme chamoniard permettra
la découverte d'un parcours d'une dizaine de kilometres jonché
de portions techniques.

La boucle emprunte en bonne partie un circuit de type Cross-
country, déja utilisé lors de Coupes et Championnats Rhéne
Alpes de VTT. La finale de la Coupe de France en 2008 avait
d'ailleurs été empruntée sur ces mémes sentiers.

Disputés sur les sites du Bois du Bouchet, du Désert Blanc, des
Sources et de la Norvege (entre Chamonix et le village des Bois),
les 24H de VTT proposeront aux mordus de la petite reine une
épreuve technique, avec des passages d’obstacles, de racines
et de blocs de granits, le tout dans un décor féérique entre le
Mont-Blanc et les Drus.

CLUSES

870 av. des Glieres
74300 CLUSES
Tél. 04 50 98 02 25

Infos courses

Dans une ambiance festive comme seules
les épreuves de 24H peuvent en offrir, deux
menus seront proposés aux compétiteurs,
soit par équipe de 2, 4 ou 6 avec des classe-
ments hommes, mixte et femmes, soit de
maniere individuel (classement hommes et
femmes). Une autre formule réservée aux
minimes et cadets propose de courir les 4h
de VIT par équipe de 2. Le tarif d'inscription
est fixé a 49 € par personne et comprend une
plaque de cadre, le chronométrage, le repas
du soir et petit déjeuner, 'emplacement de
la tente logistique pour les équipes, et un
tee-shirt de I'épreuve.

Renseignements, réglement et inscriptions

sur le site : www.chamonix-vit a partir du
1¢juillet.

PARTENAIRES MB RRGE

7-8 juillet m
2012 WV

OFFICIELS

1051 av. de Genéve
/4700 Sallanches
Tél.04 50 58 72 42

des vélos et des hommes®




Vanipaul | Sothebys
ImmObﬂier INTERNATIONAL REX.TY

Luxury Real Estate
Transactions Immobilieres de luxe

Vanipaul
Immobilier

ésope.eu

www.vonipaul.com sarl vanipaul immobilier - 2 quai d'arve 74400 Chamonix Mont-Blanc - 1l +33 (0) 4 50 53 64 70



cé&ric Ravanel

PRESENTATION DU
TEAM GT SKODA
CHAMONIX

Le Team GT Skoda Chamonix est une équipe cycliste
engagée dans les plus grandes compétitions inter-
nationales de VTT, BMX et Enduro. Né en janvier
2011, dans la Vallée chamoniarde, ce groupe est
surtout I'histoire d'une rencontre, celle du couple
Ravanel et Adrien Pastor, manager et mécanicien
de I"'équipe.

Comme le confie Cédric, le courant est immédiatement passé.
L'ambition des deux hommes était de fonder un team profes-
sionnel mais doté d'une ambiance familiale. C'est alors que
I'idée fleurit et arrive jusqu‘aux portes d'une marque bien connue
dans le monde du VTT, GT. Trés enjouée par le sérieux et
l'implication des principaux intéressés dans le projet, la marque
aux deux lettres accepte de collaborer. Le Team GT Skoda
Chamonix estné !

‘A
Ceale Ravanol

Une équipe complete
Aujourd’hui, I'équipe prend peu a peu du poids face aux grandes
écuries du circuit international. Ainsi, Julien Trarieux en Cross-
Country et Enduro, Cécile et Cédric Ravanel, Fabien Canal, Fanny
Bourdon et Lene Byberg en Cross-Country Olympique et Julie
Berteaux en Cross-Country, Descente, BMX et Enduro portent
fierementles couleurs de la ville chamoniarde aux quatre coins du
monde. Accompagné par Maxime Lefevre, kinésithérapeute officiel
del'équipe et Adrien Pastor, manager et mécano, le Team GT Skoda
Chamonix a illuminé le circuit en 2012. En une saison, les athlétes
chamoniards se sont hissés au deuxiéme rang francais, et au 18
rang mondial sur les 70 équipes recensées par I'Union Cycliste
Internationale.

Une superbe expérience personnelle

Interrogé sur I'apport de cette création d'équipe, Cédric Ravanel
avoue # Personnellement, cela nous a apporté une nouvelle vision du
Mountain Bike avec la gestion de cette structure. Nous avons créé des liens
avec la marque GT, mais aussi avec le service des sports de la mairie de
Chamonix, tout comme avec les dirigeants de chez Skoda France. Lamise
en place a été longue et éprouvante, car il est souvent difficile de concilier
le sport de haut niveau avec des activités lices a la gestion logistique d"une
équipe. Mais aujourd hui, le Team prend son envol course apres course et
atteint ses objectifs nitiaux, avec en point de mire, les Jeux Olympiques
de Londres dans quelques semaines ™.

Informations et fiches pilotes sur le site officiel du Team GT Skoda : www.gt-skodachamonix.com

wRavanel.
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